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Wer bin ich? 4

« Psychologin und wissenschaftliche Mitarbeiterin an

der FSU Jena

 Forschung zu emotionalen und psychischen

Auswirkungen der Klimakrise auf junge Menschen,

Umgang mit Klimagefiihlen

Foto: Isa Tenkhoff
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Was ist das Klimanotstandszentrum? T AR

e Ein Lern- und Aktionsraum fiir

»Die Zartlichkeit der Volker”
> Klima-Aufkléarung

,Dieses Zitat weckt Hoffnung und Optimismus

» Birger*innenbeteiligung und erinnert uns daran, dass die Kraft des

. . . kollektiven Handelns und der gemeinsamen
» Gesellschaftliche Transformation J
Menschlichkeit selbst in schwierigen Zeiten
e Teil des Eine-Welt-Hauses Jena Herausforderungen iiberwinden kann.”

Quelle: https://einewelt-jena.de/inlandsprojekte/stadtlab

» ,Think global, act local”
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https://einewelt-jena.de/inlandsprojekte/stadtlab
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Wer seid Ihr? i
« Engagierst Du Dich fiir das Klima?

« Hast Du Dich schonmal mit dem Thema ,Klimagefiihle”

beschaftigt?
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Gliederung S

 Klimagefiihle
 Psyche und Klimagerechtigkeit

« Umgang mit Klimagefiihlen
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Gliederung S

 Klimagefiihle
 Psyche und Klimagerechtigkeit

« Umgang mit Klimagefiihlen
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Austausch &

> Tausche Dich mit der Person neben Dir aus (ca. 3 Minuten):

> Erinnere dich an eine Situation in letzter Zeit, die bei dir ein Gefiihl im
Zusammenhang mit der Klimakrise ausgeldst hat. Was war die

Situation und was war das Gefiihl oder die Gefiihle?
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Klimagefuhle

In den Medien:

Sozialforschung

Was hilft gegen Klimaangst?

Stand: 28.6.2023, 15:15 Uhr
Von Hannah Schwarz, Lorraine Ring

. XX

Vor allem junge Menschen sorgen sich um den Klimawandel. Es hilft, selbst aktiv zu

werden. Denn das Schlimmste sei das Gefiihl der Ohnmacht, sagt Jugendforscher Klaus

Hurrelmann.
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Verharmloste Krise?
Wie Klimaangst junge Menschen pragt

12.02.2024 | 16:22 < |

Wir nehmen die Klimasngste junger Menschen nicht ernst genug, sagt Psychologe
Stephan Heinzel. Wie duBert sich Klimaangst und woher kommt sie?

Klimakrise

Darum miissen wir liber
Klimaangst sprechen

Immer mehr Menschen sagen, sie haben "Klimaangst”. Warum das keine Krankheit ist — und
was an dem Begriff problematisch ist.

12. Januar 2023 | 6. Juli 2023 | 25 Kommentare

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters
Nora Spirkl, M.Sc. 7



Klimagefuhle
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,Fuhlst du dich im Zusammenhang mit dem Klimawandel...?"

100
80
60
40
A B RRREEN
0
traurig hilflos angstlich  optimistisch  wiitend schuldig ~ verzweifelt gleichgiiltig
Hja mnein

Anmerkungen. Antworten von 10.000 jungen Menschen (16-25 Jahre) weltweit. Angaben in Prozent.
Quelle: Eigene Abbildung basierend auf Hickman et al. (2021)
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Klimagefuhle Ep

Klima-Emotionen bei Erwachsenen in Deutschland

5
4
3
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Anmerkungen. Durchschnittliche Emotionswerte einer altersreprasentativen Stichprobe (18 - 80) in Deutschland.
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Was sind eigentlich Emotionen? v

Komplexes Muster aus Veranderungen in diesen Bereichen:

Bereich Beispiel(e)
Subjektives Erleben Gefiinl
Kognitive Prozesse Bewertungen
Physiologie Herzfrequenz, Schwitzen
Verhalten Mimik, Gestik, Korperhaltung
R v Py des K o ogmites

JENA Nora Spirkl, M.Sc. 11
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Klimagefuhle: Fazit Ef

» Junge und erwachsene Menschen erleben im
Zusammenhang mit der Klimakrise viele
verschiedene Gefiihle, zum Beispiel Trauer,

Angst, Wut, Hilflosigkeit, aber auch Hoffnung.
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 Klimagefiihle
 Psyche und Klimagerechtigkeit

« Umgang mit Klimagefiihlen
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Psyche und Klimagerechtigkeit £

“We saw online that people in Iceland had a funeral for a
glacier. This is a beautiful ritual, but we're going to be

underwater soon. Who's going to have a funeral for us?”

- 14-jahrige Person auf den Malediven
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Psyche und Klimagerechtigkeit 5

Auswirkungen der Klimakrise auf die psychische Gesundheit

é’ » Entstehung und Verschlimmerung psychischer Erkrankungen durch

i Extremwetterereignisse

/1’ » Erhohte Aggression und Suizidraten im Zusammenhang mit Hitze

— . ~ Verschlechterung der Lebensqualitat und psychische Belastung durch

~ -
*.eo.'
o)

Bewusstsein uber existentielle Bedrohung
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Psyche und Klimagerechtigkeit

Wer ist besonders von den psychischen Auswirkungen der Klimakrise betroffen?

Kinder und Jugendliche bzw. junge Menschen

Menschen im starker direkt betroffenen Landern bzw. im Globalen Siiden

Indigene Menschen
Madchen und Frauen im Vergleich zu Jungen und Mannern
Korperlich oder psychisch vorerkrankte Menschen

Finanziell benachteiligte Menschen

? KLIMA
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Psyche und Klimagerechtigkeit

Vulnerabilitat bei jungen Menschen:

Wie viel Grad Erderhitzung
wirst du noch erleben?

« Hohere Wahrscheinlichkeit der Betroffenheit tiber

die Lebensspanne
 Abhangigkeit von Bezugspersonen
« Wenig politischer Einfluss

 Risikophase fiir die Entstehung psychischer

Erkrankungen (solmiet al,, 2022)

https://www.reddit.com/r/de/comment
s/oneyim/wie_viel_grad_erderhitzung_w
irst_du_noch_erleben
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Psyche und Klimagerechtigkeit £

,Ich glaube, dass meine Regierung/andere Regierungen im
Zusammenhang mit dem Klimawandel...”

100,00
80,00
60,00
40,00

« Hl mHE m H Em
0,00

meine Sorgen ernst vertrauenswiirdig ist genug tut, um die mich und/oder junge Menschen auf der
genug nimmt Klimakatastrophe zu  zukiinftige Generationen ganzen Welt im Stich
verhindern verrat lasst
mJa mNein

Anmerkungen. Antworten von 10.000 jungen Menschen (16-25 Jahre) weltweit. Angaben in Prozent.
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Psyche und Klimagerechtigkeit 5

Vulnerabilitat bei Menschen in starker direkt betroffenen Landern:

 Eher wenig globale Unterschiede bei Klimagefiihlen:

Land Wichtigste drei Emotionen
Australien Angstlich, besorpt, traurig
Brasilien Bezorgt, traung, wiitend
Finnland traurig, hilflos, besorgt,/#ngstlich
Frankreich Machtlos, besorgt, traung
Indien Besorgt, traung, dngsthch
Nigeria Angstlich, besorpt, traung
Plulippinen Trausig, besorgt, angstlich
Portigal Besorpt, traurig, dngstlich
Vereimgtes Komgreich Traung, besorgt, #ngstlich
Vereirugte Stazaten Angstlich, traung, besorgt
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Psyche und Klimagerechtigkeit £

Anteil junger Menschen, die durch die Klimakrise...

100,00
80,00
60,00
40,00
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Extrem oder sehr besorgt sind mim Alltan;i beeintréchtigt sind

Anmerkungen. Antworten von 10.000 jungen Menschen (16-25 Jahre) weltweit. Angaben in Prozent.
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Psyche und Klimagerechtigkeit: Fazit &f

> Die Klimakrise wirkt sich direkt und indirekt

negativ auf die psychische Gesundheit aus.

> Klimaungerechtigkeit gibt es auch bei der
psychischen Gesundheit. Besonders betroffen

sind zum Beispiel junge Menschen und

Menschen in starker direkt betroffenen

Landern.
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 Klimagefiihle
 Psyche und Klimagerechtigkeit

« Umgang mit Klimagefiihlen
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Wozu haben wir (Klima  -)Gefiihle? AL

> Informativ: Gefiihle sind Bediirfnisanzeiger
> Handlungsvorbereitend: Gefiihle konnen uns motivieren, zu handeln

> Sozial-kommunikativ: Gefiihle ermaglichen ein gutes soziales

Miteinander

FRIEDRICH-SCHILLER-
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Umgang mit Klimagefuhlen 5 N

Austausch (ca. 5 Minuten): Wie geht lhr oder Menschen in Eurem

Umfeld mit Klimagefiihlen um?

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters
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Umgang mit Klimagefuhlen S

» Den Umgang mit stressauslosenden oder
belastenden Situationen wie der Klimakrise
und den dabei entstehenden Gefiihlen nennt

man Coping (L.azarus & Folkman, 1984).

> Dabei kann man verschiedene Strategien

nutzen.

Bildquelle: Adobe Stock
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Umgang mit Klimagefuhlen

Unterscheidung von klimabezogenen Coping-Strategien

@ Problemfokussiertes Coping:
Verhaltensweisen zur Abmilderung der belastenden Situation
,ich denke dariiber nach, was ich selbst gegen den Klimawandel tun kann."
b(%l Emotionsfokussiertes Coping:
Verhaltensweisen zur Abmilderung der Gefiihle, die die Situation auslost
,Solange ich lebe, wird nichts Ernstes passieren.”
C)%} Sinnfokussiertes Coping:
Strategien, die dem Umgang mit der Situation Bedeutung zuschreiben und langfristiges Coping ermdglichen

,immer mehr Menschen haben begonnen, den Klimawandel ernst zu nehmen.”

FRIEDRICH-SCHILLER-
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Konkrete Tipps e

 Die eigenen Gefiihle benennen

> Z.B. mit dem ,Klima-Gefiihlsrad“

Bildquelle:
https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/be8
092_00a6413135d24f7fb45e2ac2351a1699.pdf,
basierend auf Pihkala, 2022.
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Konkrete Tipps S

 Die eigenen Gefiihle anerkennen &

THIS NG KOALA ARS A
MENTAL HEALY PROBLEM

akzeptieren

~ Klimagefiihle sind angesichts der

Klimakrise normal und rational.
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Konkrete Tipps

» Austausch mit Freund*innen und Gleichgesinnten
« Klima-Cafés oder Gesprachsrunden vor Ort oder online:

«  https://www.psy4f.org/termine-online-

gespraechsrunden/

https://klimatreffs.de/

- Bald auch in Jena vor Ort! Bildquelle: Adobe Stock
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Konkrete Tipps 7

 Sich engagieren und den eigenen Klima-Handabdruck vergrofern

» In der eigenen Lebenswelt ansetzen:

« Was kann ich in den Bereichen tun, in denen ich sowieso unterwegs bin

(Schule/Uni/Arbeit, Sportverein, etc.)?

«  Welche Art von Engagement passt zu mir?

» Nach bestehenden Gruppen suchen oder Mitstreiter*innen finden

FRIEDRICH-SCHILLER-
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Konkrete Tipps

 Sich engagieren und den eigenen Klima-Handabdruck vergrofRern

*  Gruppen in Jena und Umgebung:

+  https://klimabuendnis-jena.de/ueber-uns/

» Allgemeine Ideen:

- https://daskannstdutun.de/

* https://www.handabdruck.eu/ Bildquelle: Adobe Stock
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Konkrete Tipps

e Bewusster Konsum von Nachrichten

« Sich auch () positive Entwicklungen bewusst

machen

* https://goodnews.eu/tag/klima/

* https://www.dailyclimate.org/good-news/

« Das muss nicht bedeuten, dass man negative

Entwicklungen ausblendet.
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Vertrauen in Klimaforschung
wachst

Die Menschen in Deutschland vertrauen zunehmend der
Klimaforschung: 59 Prozent glauben wissenschaftlichen
Aussagen zum Klimawandel, bei erneverbaren Energien sind
es 65 Prozent. Viele kritisieren jedoch, dass die Wissenschaft
zu wenig Einfluss auf die Politik hat und wirtschaftliche
Interessen dominieren

TAGESSCHAU —)

Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters
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Konkrete Tipps S

» Selbstfiirsorge

Zeit fiir Ausgleich nehmen

- Entspannung, Hobbies, Treffen mit Freund*innen, Zeit in S ’
der Natur, etc. g# Ei u
»  Fir sich selbst sorgen £ B 8%@@
«  Auf Schlaf, Ernahrung & Bewegung achten e\ .§°2 @zﬁzc T D_T
*  Gesunde Abgrenzung: Zeiten zum Abschalten und sich e " 0%

nicht mit globalen Krisen beschéftigen sind okay und
wichtig.
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Konkrete Tipps

e Dufiihlst Dich von der Klimakrise sehr belastet
oder brauchst einfach mal so ein offenes Ohr?

» Gesprachsrunden und individuelle Beratung der
Psychologists For Future:

https://www.psy4f.org/beratung/

Bildquelle: https://www.psy4f.org/
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Umgang mit Klimagefuhlen: Fazit f

> Klimagefiihle haben - wie alle Gefiihle - wichtige Funktionen,

z.B. als Bediirfnisanzeiger.

> Es gibt viele verschiedene Strategien, um mit Klimagefiihlen

umzugehen. Am besten ist es, wenn man je nach Situation

verschiedene Strategien nutzen kann.
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Reflektion:
» Was nimmst Du aus dem Vortrag heute mit?

> Gibt es eine Strategie, die Du in Zukunft

ausprobieren oder ofter nutzen mochtest?

FRIEDRICH-SCHILLER-
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Klima -Café in Jena

e Save the Date: 28. Juni im StadtLab am Markt

* Infos demnachst hier:

» https://klimazentrum-jena.de/

e Qder iiber unseren Newsletter:

> https://lists.riseup.net/www/subscribe/klimazent AL E AL S

‘A 3

rum-jena-news/ :*1.«.; I:'..l-i.i-_- '

@.%.I::HLII-'I

Direkt zur Newsletter-
Anmeldung
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Hast Du Lust auf Forschung?

 Aktuelle Forschungsprojekte zu Klimagefiihlen uvm. gibt

es hier: @,,..--
» https://www.fsv.uni-jena.de/51876/informationen-fuer- r‘:{?}{
Q.
teilnehmende i'ra.‘:_#’r‘f.f-'..
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Foliensatz zum Workshop

Den Foliensatz kannst Du Dir hier noch einmal anschauen und

herunterladen: @j"&gt @
3 %

4 https://cloud.wechange.de/
c® 9 s/JCI2yHGH3SP5dSE
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